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Studne, ako zdroj pitnej vody, sa bu-
dovali uz v staroveku. V stredoveku,
kedy sa na hradoch stavali vyznamnym
zdrojom pitnej vody v Case obliehania,
sa kopali do velkych hibok. Napriek
neustalemu rozvoju a budovaniu ve-
rejnych vodovodov su vlastné studne
v niektorych oblastiach Slovenska pri

B

zasobovani pitnou vodou pre obyva-
telov nevyhnutnostou. Ako zdroj pit-
nej azavlahovej vody ich vyuzivaju aj
zahradkari a chalupari. Pre niektorych
obyvatelov st popri verejnych vodo-
vodoch doplnkovym zdrojom, ktory
vyuZivaju nielen na uzitkové ucely v do-
macnosti a na zahrade, ale aj na pitné
ucely. Vedu ich k tomu zdanlivo nizke
naklady a jednoducha cesta k ziskaniu
zdroja vody, o ktory navy3e ,nie je po-
trebné sa starat”. Vyznavacov zdravé-
ho Zzivotného Stylu tieZ presvedlenie,
Ze neupravovana voda zo studne je pre

l'udsky organizmus v porovnani s vodou
z verejného vodovodu vzdy zdravsia
a prospesnejsia.

Povinnost zabezpecit zaso-
bovanie obyvatelov vodou
patri k zakladnym povin-
nostiam obci, ktord vyplyva
zo zdkona ¢&. 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni v zne-
ni neskorsich predpisov. Na
Slovensku je podla udajov
z roku 2015 vacsina oby-
vatelov (88,3 % z 5,4 mil
obyvatelov) a obci (82 % z
2 933 samostatnych obci)
zasobovanych z verejnych
vodovodov. Verejné vodo-
vody prevadzkuju odborne
sposobilé osoby, najma vel-
ké vodarenské spolocnosti
a obce, ktoré su za kvalitu pitnej vody
a jej kontrolu zodpovedné. V budovani
verejnych vodovodov sa stale pokracuje
a podla Planu rozvoja verejnych vodo-
vodov a verejnych kanalizacii sa ma do
roku 2021 zvysit podiel zasobovanych
obyvatel'ov na 90 %. Stale viak zostanu
oblasti, kde sa vzhladom na charakter
Uzemia prip. neefektivnost investicii
obyvatelia nebudi mat mozZnost pri-
pojit na verejny vodovod prip. vyuZivat
verejnu studiu, ktora je vybudovana
a odborne prevadzkovana ako spolah-



livy zdroj pre hromadné zasobovanie').
Na vyuZzivanie vlastnych zdrojov budu
odkazané najma okrajové osidlenia
s mensim po¢tom obyvatelov.

To vedie obyvatelov k budovaniu a vy-
uzivaniu vlastnych zdrojov pitnej vody,

1) Hromadné zasobovanie pitnou vodou je
zasobovanie pitnou vodou najmenej 50 oséb
alebo zadsobovanie zo zdroja s produkciou
najmenej 10 m? pitnej vody denne; poZiadavky
na hromadné zdsobovanie sa uplatiuju aj pri
dodavani pitnej vody alebo pouZivani pitnej
vody v rdmci podnikatel'skej ¢innosti alebo vo
verejnom zaujme.

Aj domova studiia, ktora je vybudova-
na pre potreby jednej domacnosti je
podla zdkona &. 364/2004 Z. z. o voddch
a o zmene zdkona Slovenskej ndrodnej
rady ¢.372/1990 Zb. o priestupkoch v
zneni neskorsSich predpisov (vodny zd-
kon) v zneni neskorsich predpisov (d'a-
lej len ,vodny zakon“) povaZovana za
vodnu stavbu, ktord musi byt povole-
na. Povolenie na vybudovanie studne
vydavaju spolu s povolenim na odber
podzemnych véd podla §18 a § 26 vod-
ného zakona na zaklade ziadosti organy
Statnej vodnej spravy (odbor starostli-
vosti o Zivotné prostredie na okresnom
Urade). V praxi dochadza casto tieZ
k situdcii, Ze povolenia vydavaju obce
v prenesenom vykone podsobnosti na

najcastejSie domovych studni, ktoré
sluZia obycajne pre zasobovanie jednej,
vynimoc¢ne niekolkych domacnosti. Za
studne pre takéto individualne zasobo-
vanie?) su zodpovedni ich vlastnici. Ak
chcu ziskavat zo svojho zdroja dlhodo-
bo kvalitnu a zdravotne bezpecnu pitnu
vodu, musia jej venovat primerant po-
zornost a starostlivost.

2) Individudlne zasobovanie pitnou vodou je
zasobovanie pitnou vodou menej ako 50 oséb
alebo zasobovanie s produkciou menej ako 10
m? pitnej vody denne.

Useku Statnejvodnej spravy (podla § 63
citovaného zakona).

Studne nesmu sluZit na podnikatel'ské
Gcely ani obmedzit a ovplyvnit rovna-
ké vyuZzivanie vod inym osobam napr.
vlastnikom studne na susednom po-
zemku. Odbery podzemnych véd zo
studni st spoplatnené nad 15 000 m?
za rok alebo 1250 m?3 za mesiac; odber
takéhoto mnoZstva je vSak v pripade
bezného vyuzivania vody zo studne pre
domacnost nepravdepodobny. Povole-
nie prisluSného uradu je potrebné aj na
zmenu a odstranenie studne.

Povolenie na vybudovanie studne a od-
ber podzemnych véd nepotrebuju iba
studne, ktoré maju jednoduché zariade-



nie na odber vody - voda z nich sa Cerpa
ruc¢ne. Ak sa vyuziva domova studna na
odber vody iba ru¢nym Cerpanim, nie je
v zmysle vodného zakona povazovana
za vodnu stavbu a na jej vybudovanie
postacuje podla § 55 zdkona ¢. 50/1976
Zb. o iuzemnom pldnovani a stavebnom
poriadku (stavebny zdkon) tak, ako pre

Priklad 1:

iné drobné stavby ohlasenie stavebné-
mu uradu prisluSnej obce. Ak sa v3ak
voda zo studne Cerpad Cerpadlom na
elektricky pohon, ma automatickd vo-
darnicku, ohlasenie obci je nedostatoc-
né.

Pri budovani a vyuZivani studni je
potrebné upozornit, Ze § 27 zdkona
€. 442/2002 Z. z. o verejnych vodovo-
doch a verejnych kanalizdcidch a o zme-
ne a doplneni zdkona ¢. 276/2001 Z. z.
o requldcii v sietovych odvetviach v zneni
neskorsich predpisov zakazuje prepojit
vlastny zdroj vody s vodovodnou pri-
pojkou pripojenou na verejny vodovod
alebo s verejnym vodovodom. Prepoje-
nim s vodou zo studne s nevyhovujticou
kvalitou mé6Ze dojst ku kontaminacii ve-
rejného vodovodu, ktord méze mat za-
vazné nasledky vratane prenosu infek¢-
nych ochoreni. PoruSenie tohto zakazu
sa kvalifikuje ako priestupok, za ktory je
moZné uloZit pokutu.

Prepojenie zdvlahovej vody s verejnym vodovodom v roku 2006 v Jaslovskych Bohuniciach sp6-

sobilo 125 &revnych ochoreni - gastroenteritid.

Gastroenteritida je zdpalové ochorenie Zaltdka, tenkého a hrubého Creva, pri ktorom je posko-
dend funkcia vstrebdvania vody a Zivin. Ak straty tekutin zvracanim a hnackami prekrocia nad
10 % telesnej hmotnosti, ochorenie ohrozuje Zivot a vyZaduje si hospitalizdciu.

Priklad 2:

Voda zo studne (a z napustaného jazierka) spésobila v roku 2015 znecistenie pitnej vody vo verej-
nom vodovode v obciach Horné a Dolné Saliby. Zdkaz pouZivania pitnej vody z verejného vodo-
vodu, nahradné zdsobovanie a odstrariovanie ndsledkov kontamindcie trvalo 10 dni.



Pri situovani studne je potrebné v pr-
vom rade preverit, ¢i je v mieste plano-
vanej studne predpoklad ziskat dosta-
to¢né mnoZzstvo vody s vyhovujucou
kvalitou.

-,

% Cenné informacie o vhodnosti
Gzemia mdZu poskytnut hydroge-
ologické mapy, odbornici na budo-
vanie studni, ale i obce a susedia.
Informacie o kvalite podzemnych
vod a vhodnosti ich vyuZivania je
mozné ziskat aj od miestne pris-
lusnych regionalnych dradov ve-
rejného zdravotnictva aorganov
Statnej vodnej spravy.

Aj ked' ziskané informacie moZu po-
mact pri vybere lokality, ndvrhu hibky
a sposobu realizacie studne, nie su eSte
stdle zarukou, Ze ziskany zdroj poskytne
majitel'ovi vodu, ktora vyhovuje na pit-

,

né ucely.

Pri navrhu umiestnenia studne je po-
trebné prihliadat na mozné zdroje zne-
Cistenia a C¢innosti nielen bezprostredne
v blizkosti studne (Zumpy, kanaliza¢né
pripojky, hnojiska), ale aj na vyuZivanie
SirSieho okolia a to sucasné aj byvalé.
¢+ Pre budovanie studni, ktoré maju
slaZit na pitné Gcely nie st vhod-
né:

- intenzivne vyuZivané pol'nohospodar-
ske Gizemia (plytSim zdrojom hrozi zvy-
Seny obsah dusi¢nanov),

- oblasti starych environmentalnych
zatazi (priemyselnych skladok, skladok
TKO, tazobnych Gzemi a pod),

- Uzemia, ktoré su ¢asto zaplavovane.

Studne sa odportc¢a umiestnovat pro-
ti smeru prudenia hladiny podzemnej
vody od zdrojov znelistenia. Studfa
nesmie byt otvorend a musi byt vybu-
dovana tak, aby sa do nej nedostavala
dazd'ova voda, nedistoty z povrchu ani
nevyuZita voda z vybudovanych odto-
kov (kohutikov) pri studni.



NajmenSie odporucané vzdialenosti od moznych zdrojov znelistenia zavisia od
priepustnosti horninového prostredia (Tab. ¢. 1).

Zdroj znecistenia

Zumpy, septiky, kanaliza¢né pripojky
Nadrze s tekutymi palivami
Chlievy, mocovkové jamy, hnojiska

Verejné komunikacie, cestné pripojky

Najmensia vzdialenost vim

Malo priepustné Priepustné
prostredie* prostredie**
5 12
7 20
10 25
12 30

Tab. €. 1 Najmensia odporucana vzdialenost domovych studni
od zdrojov znecistenia

* hliny, hlinito-kamenité sute, zahlinené 3trky a piesky, sprase, tufy a tufity, pieskovce s tmelom

** 8trky, piesky, piescité hliny, pies¢ito-kamenité sute, hrubozrnné pieskovce, silne rozpukané horniny

Hibenie, stavba aj in3talacia vybavenia
studne, najma elektrického je technicky
narocna praca, ktora so sebou prinasa
aj bezpec€nostné rizika. Preto by ju mali
vykonavat odbornici, ktori maju v ob-
lasti vystavby studni dlhodobé skuse-
nosti, dodrziavaju zasady bezpelnosti
prace na stavbach, pouzivaju ochranné
pracovné prostriedky atd. Stavebné
materialy pouzité pri stavbe studne ako
i vSetky vyrobky, ktoré budu prichadzat
do kontaktu s pitnou vodou (rozvody,
natery, izola¢né hmoty, filtrané vyrob-
ky) musia byt pre tieto Ucely urcené.
Ich zdravotnu bezpeénost musi vediet
dodavatel' preukazat. Zapojenie vod-
nych Cerpadiel na elektricky pohon a in-

Staldciu vnutornych rozvodov by mala
vZdy vykondvat iba odborne sp6sobila
osoba, a to nielen z hl'adiska bezpe¢nos-
ti. Neodborné pripojenie domacnostina
studiiu sa mdZe totiz prejavit a priniest
problémy aj po dlhSom case. Pri navr-
hovani rozvodov je délezZité dbat, aby
nedochddzalo k stagnacii vody.
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¢ Pred pripojenim domacnosti
na studnu je nevyhnutné labo-
ratérnou analyzou v akredito-
vanom laboratériu potvrdit jej
kvalitu a vhodnost pouZitia na
pitné ucely.



Okolie studne

®,

¢ | v okoli domovej studne by malo
byt vytvorené urcité ,,ochranné
pasmo” a dodrzany rezim, ktory
zniZuje riziko jej znecistenia:

- najbliZsSie okolie studne (cca do 1 -

2 m) musi byt vodotesne upravené

(vydlazdené) so spadom od studne,

- do vzdialenosti najmenej 10 m by
sa mali odstranit vSetky potencialne
zdroje znelistenia a obmedzit ¢innos-
ti, ktoré moZze viest k zhorSeniu kvality
vody v studni; k takymto patria napr.
pritomnost a chov zvierat, skladovanie
hnoja, pouzivanie hnojiv, postrekoy,
chemickych prostriedkov na umyvanie
aut atd',

- preliadiny v okoli studne, ktoré by
umoziovali zadrziavanie vody sa od-
portic¢a zasypat nezavadnou zeminou
alebo odvodnit a vodu odviest mimo
okolia studne,

- ak je studnia vybavena na povrchu od-
berovym kohutikom, nevyuzitu Cerpa-
nu vodu je potrebné odvadzat do vzdia-
lenosti najmenej 5 m od studne,

- plochu do vzdialenosti 10 m sa odpo-
raca trvalo zatravnit.

Prevadzka studne

®,

¢ Rovnako ako iné technické zaria-
denia, aj studia a domové roz-
vody vody si vyZaduju pravidelnu
kontrolu a udrzbu.

V d'alSich rokoch po vybudovani studne

je potrebné preto pocitat okrem nakla-
dov na kontrolu kvality vody, spotrebu

elektrickej energie, Upravu vody (ak
je potrebnd) i s urcitymi finan¢nymi
nakladmi na Cistenie studne, vymenu
a rekonstrukciu opotrebovanych zaria-
deni a pod. Vyber technoldgie upravy
vody ma vychadzat v prvom rade z roz-
boru vody. V pripade novovybudova-
nych studni je vhodné pred zavedenim
uprav vykonat opakovany odber, ktory
potvrdi, Ze pomery v okoli studne su
ustalené a Uprava je nevyhnutna. Pri
silne kontaminovanej vode je potrebné
zvazit vyuZitie zdroja a vyhody ¢i nevy-
hody technicky a finan¢ne narocnych
Uprav vody.

Podrobny postup pri sandcii studni (Cis-
teni a dezinfekcii) po zdplavdch je moZné
ndjst v informdcidch na webovej stranke
Uradu verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky, ast Zivotné prostredie,
Povodne a ochrana zdravia, Zdkladné
hygienickeé poZiadavky na ochranu zdra-
via po zdplavdch - pokyny pre verejnost®).

0,

«» O kontrole, Cisteni a UdrZbe stud-
ne je vhodné si viest evidenciu.

Rovnako je uZito¢né evidovat i vysledky
kontroly kvality vody, zaznamenavat
zmeny vo vyuzivani poédy a neobvyklé
udalosti v okoli studne (stavebné za-
sahy, nehody a uniky nebezpecnych
latok, pouzitie hnojiv a pripravkov na
ochranu rastlin) prip. mimoriadne kli-
matické javy (privalové daZde, zaplavy,
dlhodobé obdobie sucha).

3)http://www.uvzsr.sk/index.
php?option=com_content&view=article&id
=1906%3Azakladne-hygienicke-poiadavky-
na-ochranu-zdravia-po-zaplavach-pokyny-
preverejnos&catid=99%3Apovodne-a-
ochrana-zdravia&ltemid=106



Ani priezracne Cista voda s dobrou chu-
tou nie je zarukou, Ze voda v studni je na
pitie a pouZitie v domacnosti vyhovuju-
ca a bezpecna. Kvalitu vody zo studne
mbze spolahlivo potvrdit len analyza
v akreditovanom laboratériu. Vykonat
odber vzorky pitnej vody pre rozbor si
moZe v niektorych pripadoch majitel
studne aj sam; pri odbere v3ak musi
reSpektovat urcité pravidla.

O spolahlivom sp6sobe odberu a doru-
Cenia vzorky vody ho poucia pracovnici
laboratérii, ktori mu poskytnu i vlastné
Specialne vzorkovnice (pre mikrobiolo-
gicky rozbor musia byt sterilné). Ak ma
rozbor vody sluZit pre kolaudac¢né kona-
nie alebo ako doklad pre organy Statnej
spravy, odber vzorky musi byt akredito-
vany.

V pripade domovych studni sa vySetre-
nie vykondva obvykle v rozsahu mini-
malnej analyzy kvality pitnej vody, kto-
ra podla platnej vyhldsky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.
247/2017 Z. z., ktorou sa ustanovuju pod-
robnosti o kvalite pitnej vody, kontrole
kvality pitnej vody, programe monitoro-
vania a manaZmente rizik pri zdsobovani
pitnou vodou zahfia 25 ukazovatelov.
VySetruju sa mikrobiologické, biologic-
ké a fyzikdlno-chemické ukazovatele,
ktoré poskytuju zakladny obraz o kva-

lite vody, indikuju znelistenie prip. su
v studniach ¢asto prekracované.

Pred vykonanim odberu vody je vhodné
sa o rozsahu rozboru poradit s pracov-
nikmi uradov verejného zdravotnictva
a akreditovanych laboratérii a upo-
zornit na zdroje znecistenia a ¢innosti,
ktoré mdzu ovplyviiovat kvalitu vody.
Do rozsahu minimalneho rozboru sa
v takychto pripadoch odporutca doplnit
dalSie ukazovatele, ktoré s potrebné,
aby voda mohla byt vyhodnotena ako
zdravotne bezpecnd v zmysle zdko-
na ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon
¢. 355/2007 Z. z."). V oblastiach so zvy-
Senym vyskytom radioaktivity v horni-
nach a nerastoch v podlozi sa napriklad
odportca vykonat vysetrenie radiolo-
gickych ukazovatelov, v oblastiach so
zvySenym vyskytom tazkych kovov v
podloZi vySetrenie obsahu tazkych ko-
VOV.
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+ Kratkodobé ani dlhodobé pouzi-
vanie pitnej vody nesmie ohrozit
zdravie spotrebitela.

Rozbory vody by sa mali vykonavat 1 -
2 x ro¢ne (v réznom ro¢nom obdobi).
Ak sa kvalita vody v studni minimalne
3 roky nezmenila, interval vy3etreni je
mozné prediZit. Mimoriadne rozbory je
vhodné vykonat napr. po zaplavach a
po opravach a Cisteni studni. Dovodom
pre vykonanie kontroly je aj akakolvek
pochybnost o kvalite vody a zmena jej
senzorickych vlastnosti - chuti, farby,
zapachu. Tieto ukazovatele, ktoré nie su

Mikrobiologické rizika

Pitna voda nesmie obsahovat patogén-
ne a podmienene patogénne mikroor-
ganizmy. Voda zo studne s nevyhovu-
jucou mikrobiologickou a biologickou
kvalitou mdZe spdsobit predovsetkym
¢revné a hnackové ochorenia (gastro-
enteritida, bakteridlna dyzentéria, viru-
sova hepatitida A, leptospiréza, brusny
tyfus, parazitdrne ochorenia). PouZi-
vanie mikrobiologicky kontaminova-
nej vody je rizikom nielen na pitie, ale
i na iné domace ucely, pretoze nakazy
sa mdZu prendsat aj prostrednictvom
vodou zneclistenych potravin, ruk, ku-
chynskych nastrojov a pod. Pri sprcho-
vani mozZu baktérie a virusy preniknut
do organizmu ¢loveka cez sliznice alebo
poranenia, ¢o méZe viest k zapalom.

Prevarenim vody (v trvani najmenej 1
minutu) sice moéZeme mikroorganizmy

sice zo zdravotného hladiska vyznam-
né, mbzu signalizovat pritomnost za-
vaznejsieho zneclistenia.

znicit, ale vzhladom na mnoZstvo vody,
potrebnej pre umyvanie riadu alebo
sprchovanie, je trvalé vyuZzivanie mik-
robiologicky nevyhovujicej vody pre
domacnosti neprijatelné. Prevaranie
nemusi byt G¢inné, ak ma voda zvyse-
ny zakal. Pri vacSine epidémii, ktoré boli
u nas spoésobené nevyhovujicou vodou,
bola zdrojom vody studnia.

Mikrobiologické a biologické znediste-
nie sa odstranuje precistenim a dezin-
fekciou studne a domovych rozvodov.
Dezinfekcia sa musi vykonat v celom
systéme (aj v castiach so stagnaciou
vody prip. v docasne nevyuZivanych
Castiach potrubi). Zaroven je potrebné
odstranit mozné zdroje kontaminacie
z okolia studne. Mikrobiologickej kvali-
te je potrebné venovat zvySenu pozor-
nost najma v pripade plytkych studni -
ich kontaminacia v obdobi intenzivnych



zrazok, zaplav, pri havariach kanalizacii  Pri vacsine epidémii, ktoré boli u nas
moZe byt vel'mi rychla. sposobené nevyhovujtcou vodou, bola
zdrojom vody studna.

.

< Zaplavy patria k najc¢astejSim pri-
¢inam mikrobiologickej kontami-
nacie domovych studni.

Za obdobie rokov 1998 - 2015 bolo na Slovensku
zaznamenanych 26 epidémii, pri ktorych bola faktorom
prenosu pitna voda. Iba v 3 pripadoch bola faktorom prenosu
pitna voda z verejneho vodovodu. Viac ako polovicu ochoreni
predstavovali gastroenteritidy.

Chemicke rizika

Dal3ie zdravotné riziko predstavuju zvy-
Sené koncentracie chemickych latok,
ktoré mdzu spdsobit okrem akdtnych
poskodeni organizmu pri dlhodobom
prijme aj chronické ochorenia. V nadich
podmienkach k nim patria napr. dusi¢-
nany, pesticidy, ropné produkty a tazké
kovy.

Nadlimitné koncentracie dusicnanov a dusitanov su u nads
najcastejSim probléemom domovych studni.

Priklad 1:

Odborny ¢asopis Pediatria pre prax z roku 2014* opisuje kazuistiku 1 - mesac¢ného dojéata s po-
tvrdenou diagndzou dusicnanovej alimentdrnej methemoglobinémie, ktoré rodicia priniesli
s poruchami vedomia a dychania, s pritomnym modrastym sfarbenim koZe a sliznic. Dieta bolo
prijaté na oddelenie pediatrickej intenzivnej mediciny 3. Detskej kliniky v LuCenci. Zdravotny
stav dietata sa napriek intenzivnej resuscitacnej starostlivosti nepodarilo zvrdtit a po niekol*-
kych hodindch doslo k umrtiu v désledku multiorgdnového zlyhania.

Dieta nebolo dojcené, jedlo umelii vyZivu. V dodatocne vySetrenej vzorke vody z pouZivaného
vodného zdroja bol limit dusi¢nanov (50 mg/I) prekroeny aZ desatndsobne a voda bola mikro-
biologicky kontaminovand.

4) KRALINSKY, K. - MECIAKOVA, M. 2014. Alimentarna methemoglobinémia. In: Pediatria pre prax,
&islo 15(1); 33-36.



Tieto latky sa vo zvySenych koncentra-
ciach vyskytuju v pode ako désledok
hnojenia a odpadov zo ZivociSnej vyro-
by a prechadzaju do vody a do rastlin.
Ludsky organizmus moZe dusi¢nany
a dusitany prijat vo forme kontamino-
vanej vody a kontaminovanej potravy
(najma listova zelenina). Toxicita dusic-
nanov vyplyva z ich premeny baktéria-
mi v traviacom systéme na dusitany.
Vel'mi nebezpecné je pouZivanie vody
s nadlimitnymi hodnotami dusi¢nanov
a dusitanov na pripravu umelej vyZivy
dojciat, u ktorych moZe spésobit dusic-
nanovu alimentarnu methemoglobi-
némiu. Toto ochorenie ohrozuje najma
nedonosené deti a kojencov do 3 mesia-
cov. V traviacom trakte dojciat sa vply-
vom redukujicich baktérii z dusi¢na-
nov tvoria dusitany, ktoré po vstrebani
oxiduju krvné farbivo hemoglobin na
methemoglobin, ¢im dochadza k znize-
nému prenosu kyslika krvou. Priznaky
methemoglobinémie zavisia od mnoz-
stva vytvorenych a resorbovanych dusi-
tanov, prejavuje sa hnackami, zvraca-
nim, nechutenstvom, modrastym sfar-
benim koZe a pier, az taZzkou cyandzou
a dusenim. VacSie mnoZstvo dusitanov
mbZe vyvolat obraz Soku a viest k na-
hlej smrti. Zvy3ené riziko vzniku ocho-
renia je najma pri sucasne prebiehajucej
gastrointestinalnej infekcii, pri ktorej

Priklad 2:

dochadza k zvy3enej tvorbe dusitanov.
VadSina dokumentovanych pripadov
ochoreni vznikla v doésledku pozivania
vody z vlastnych studni, ktoré boli su-
¢asne mikrobiologicky kontaminované.

Aj ked'koncentracia dusi¢nanovv mnoz-
stve menej ako 50 mg/l je podla plat-
nych predpisov pre pitnu vodu vyhovu-
juca pre vSetky populacné skupiny vra-
tane deti, pri domovych studniach, pri
ktorych nie je mozné v mnohych pripa-
doch zaistit stopercentni mikrobiolo-
gicku kvalitu, je moZno na zaklade prin-
cipu predbeZnej opatrnosti odporucit
pre deti do jedného roka koncentraciu
dusi¢nanov v pitnejvode do 15 mg/L. Po-
kial'je voda mikrobiologicky nezavadna,
je obsah dusi¢nanov do 50 mg/l z hla-
diska methemoglobinémie bezpelny aj
pre dojcata.

% Voda so zvySenymi hodnotami
dusi¢nanov a dusitanov nie je
vhodna ani na pitie a pripravu
stravy tehotnych a dojciacich Zien,
ani pre ludi so zniZzenou zaludoc-
nou kyslostou.

Z hladiska chronickych uGcinkov je pri
dlhodobom prijme vody s nadlimitnymi
hodnotami dusitanov a dusi¢nanov naj-
ma u detskej populdcie zvy3ené riziko
nepriaznivého ovplyviovania funkcie

V tom istom roku (2014) boli na 3. Detskej klinike v Lucenci hospitalizovani s rovnakou diag-
ndzou dalsi traja pacienti - doj¢atd a batola vo veku 1,5 mesiaca, 2 mesiace a 16 mesiacov. Tito
pacienti boli na hospitalizdciu odoslani véas a u vietkych sa podarilo stav zvlddnut pouZitim

Specifického antidota.

V spoluprdci s Regiondlny tradom verejného zdravotnictva so sidlom v Lucenci bol v kazdom
z pripadov identifikovany zdroj pitnej vody pouZivany na pripravu dojcenskej vyZivy. Hodnoty
dusicnanov sa pohybovali v rozsahu 266,7 - 333,3 mg/| a voda bola mikrobiologicky kontami-

novand.

Vo vsetkych pripadoch boli informovani rodicia a bol im odporuceny iny konkrétny zdroj zdra-

votne bezpecnej vody.



stitnej Zl'azy, nadobliciek, zvy3enie rizi-
ka diabetu I. typu a opakovanych infek-
cii dychacich ciest. Karcinogénne tcinky
samotné dusi¢nany nevykazuju. Dlho-
dobé prijimanie pitnej vody a potravy
s vysokym obsahom dusitanov a dusic-
nanov viak méze viest v Zaludku k vzni-
ku nitrozlicenin (napr. nitrozaminy),
ktoré su pre cloveka pravdepodobne
karcinogénne. Ide najma o zvy3ené rizi-
ko nadorov gastrointestinalneho traktu
a mocovych ciest.

Mnozstvo dusi¢nanov v podzemnych
zdrojoch pocas roka obycajne kolise,
preto je vhodné si ich obsah dat vyset-
rit opakovane a v réznych ro¢nych ob-
dobiach. Dusi¢nany a dusitany nie je
moZné z vody odstranit prevarenim (ich
koncentracia sa zvySuje) a ich nadlimit-
né mnoZstvo je moZné odstranit iba po-
uzitim vhodného zariadenia na Upravu
vody (filtrov). VSeobecne plati, Ze naj-
viac su nadlimitnym obsahom dusic-

nanov a dusitanov ohrozené oblasti
s intenzivnou pol'nohospodarskou ¢in-
nostou a tizemia, kde nie je vybudovana
kanalizacia a Cistiarne odpadovych vod.

Pre Uplnost je potrebné dodat, Ze
prekroCenie niektorych ukazovatelov
kvality vody pri minimalnej analyze
vody nemusi znamenat pre spotrebite-
l'a bezprostredné riziko ohrozenia zdra-
via. Napriklad Zelezo a mangan, ktoré
vacsinou pochadzaju z geologického
podloZia, maju limitné hodnoty stano-
vené s ohladom na ovplyvnenie senzo-
rickych vlastnosti vody (zakalu a farby).
Ich zvySené koncentracie nie su pova-
Zované za zdravotne vyznamné. Vazne
ochorenia nespdsobuje ani pritomnost
mikroskopickych hub alebo Zelezitych
a manganovych baktérii; zmena vlast-
nosti vody postihnutelnych ludskymi
zmyslami (zépach, farba a chut) v d6-
sledku ich vyskytu vak vyvolava nechut
a nedoéveru k pouZzivaniu vody.

Problémy s nevyhovujucou kvalitou
vody zo studne moZe majitel riesit roz-
nymi postupmi uprav.

% Upravy nie su potrebné, ak ide
o jednorazové prip. sporadické
prekrocenie niektorého z ukazo-
vatelov kvality vody, ktoré maju
indikacny charakter prip. repre-
zentuju senzorické vlastnosti
vody.

Zariadenia na upravu vody pracuju na
réznych principoch. Okrem mechanic-
kych filtrov sa na upravu vody pouZzivaju
filtre, vyuzivajice adsorpciu na aktiv-

nom uhli, UV Ziarenie prip. iénovu vy-
menu a membranové procesy. Jednotli-
vé typy filtrov sa liSia nielen technold-
giami a u¢innostou, ale aj naro¢nostou
na udrzbu a cenou. Pri vybere technolé-
gie na Upravu vody je dbleZité zohladnit
kvalitu surovej vody a druh kontamina-
cie. Preto je potrebné vykonat najskor
rozbor vody. Na zaklade ziskanych vy-
sledkov je potom moZné jednoznacne
posudit, ¢i je vodu potrebné doupravo-
vat a aky typ Upravy je pre odstranenie
kontamindcie najvhodnejsi. Pri vybere
zariadenia je treba prihliadat na d'alSie
skutocnosti, ktoré jeho pouZzivanie so
sebou prinasa - naroky na umiestnenie,



permanentnu starostlivost a udrzbu, fi-
nancné naklady.

Pouzity filter by mal z vody ucinne od-
stranovat zisteny kontaminant; sucas-
ne by mal zaistit zdravotnu bezpe¢nost
pitnej vody a zachovat obsah mineral-
nych latok a stopovych prvkov, ktoré
su pre zdravie ¢loveka nevyhnutné a
prospesné. Filtre na principe membra-
novej filtracie na drovni nanofiltracie
a reverznej osmozy odstranuju z vody
okrem neZiaducich kontaminantov aj
latky, ktoré tvoria biologicki hodnotu
pitnej vody. Trvaly deficit niektorych
(napr. vapnika a horcika) m6Ze dokonca
ohrozit zdravie spotrebitela.

Vhodnost technolégii na Gpravu pitnej
vody a moZnosti pouZitia vody zo stud-
ne je vhodné konzultovat nielen s od-
bornikmi, zaoberajicimi sa predajom
zariadeni na Upravu vody, ale aj s pra-

Kvalitu vody v domovych studniach,
ktoré su vyuZivané na pitné Ucely a su
sukromnym majetkom ich vlastnikov,
organy verejného zdravotnictva nemo-
nitoruju. Informacie ziskavaju z analyz,
ktoré vykonadvaju na zaklade objedna-
vok v ramci platenych sluZieb a z rozbo-
rov, ktoré vykonavaju bezplatne napr.
pri prileZitosti Svetového dna vody, po-
Cas zaplav, v rdmci projektov a pod. Naj-
viac informacii sa tyka obsahu dusic-
nanov a dusitanov a mikrobiologickej
kvality vody - ani tieto Udaje v3ak nie su
komplexné a neposkytuju celkovy obraz
o kvalite vody v studniach na Slovensku.

covnikmi uradov verejného zdravotnic-
tva.

7

¢+ Pri vybere technolégii na Upravu
vody pre pitné Ucely je potrebné
uprednostnit zdravotno-hygienic-
ké hladisko pred technickym, kedy
ma voda slazit napr. len pre do-
mace spotrebice (pracka).

Filtre na Upravu vody musia tak, ako os-
tatné vyrobky urcené na styk s pitnou
vodou spliat poZiadavky § 18 zdkona
¢. 355/2007 Z. z. a vyhldsky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky C.
550/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZia-
davkdch na vyrobky urcené na styk s pit-
nou vodou. Ich zdravotnu bezpec¢nost
musi vediet dodavatel zariadeni pre-
ukazat. Zariadenia, zniZujuce tvrdost
vody musia zachovat v pitnej vode od-
porticané hodnoty pre vapnik (viac ako
30 mg/l) aj hor¢ik (10 az 30 mg/l).




Pocet a % nevyhovujticich vzoriek

Rok Celkovy- pocet Dusic¢nany Dusitany
vzoriek

Pocet o Pocet %
2013 2730 1040 38,1 2 310
2014 5023 1414 28,2 93 1)
2015 21957 878 20,0 207 g5
2016 3= 806 193 50 1,3
2017 5382 1873 303 81 15

Tab. €. 2 Prehlad vySetrenych a nevyhovujtcich
vzoriek vody v ukazovatel'och dusi¢nany a dusitany v rokoch 2013 - 2017

Dusicnany a dusitany

Bezplatné analyzy vody zo studni v uka-
zovatel'och dusi¢nany a dusitany ponu-
kaju kazdorocne organy verejného zdra-
votnictva v ramci Svetového diia vody
(22. marec). Prehl'ad celkového poctu vy-
Setrenych vzoriek a ziskanych vysledkov
za obdobie rokov 2013 az 2017 uvadza ta-
bulka €. 2 a znazorfiuje graf €. 1.

kraji (45,2 %) a v Kosickom kraji (32,8
%) a v roku 2017 v Banskobystrickom
kraji (32,8 %); vysledky su vsak ovplyv-
nené poctom vySetrenych vzoriek. Naj-
vysSie hodnoty dusi¢nanov boli name-

Dusicnany
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Graf ¢. 1: Vysledky vysetrenia dusi¢na-
nov v studniach v rokoch 2013 - 2017

Z celkového poctu vySetrenych vzoriek
vody zo studni nevyhovelo za hodnote-
né obdobie pre nadlimitné koncentracie
dusi¢nanov od 19,3 do 38,1 % vzoriek
a pre nadlimitné koncentracie dusita-
nov od 1,3 do 3,5 % vzoriek. Najvacsie
% nevyhovujucich vzoriek bolo podla
krajov zistené v roku 2017 v Trnavskom
kraji (58,4 %), v roku 2014 v Nitrianskom

rané v roku 2017 v Trnavskom kraji (537
mg/l) a v roku 2014 v Nitrianskom kraji
(385 mg/l) a v Kosickom kraji (315 mg/L).
Podla informacii, ktoré obcania pri do-
ruceni vzoriek vody poskytli, sa voda zo

Mikrobiologické ukazovatele
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Graf €. 2: Vysledky mikrobiologického
vySetrenia vod zo studni v rokoch 2013
- jal 2017



studni vyuZiva najma na uzitkové ucely
(napr. na polievanie zahrad). Boli za-
znamenane i pripady, Ze vodu s vyrazne
nadlimitnou koncentraciou dusi¢nanov
a dusitanov pouzivali na pitné tUcely ako
jediny zdroj celé rodiny vratane dojciat.

Mikrobiologicka kvalita

Pre zhodnotenie mikrobiologickej kvality
vody v studniach (Graf €. 2) boli pouZité
vysledky analyz, ktoré vykonal za obdobie
rokov 2013 a7 2017 Urad verejného zdra-
votnictva Slovenskej republiky. Celkovo
ide 0 626 vzoriek vody najma z Bratislav-
ského kraja. Z celkového poltu vysetre-
nych vzoriek nevyhovelo v mikrobiolo-
gickych ukazovateloch 246 t. j. 39,3 %.
NajcastejSie prekroCenymi ukazovatel-
mi boli kultivovatelné mikroorganizmy
pri 37 °C (25,7 % vzoriek) a kultivova-
telné mikroorganizmy pri 22 °C (24 %
vzoriek), ktoré patria medzi indikatory
vieobecného znedistenia vody. Ich zis-
tenie v nadlimitnych hodnotach v pit-
nej vode oby¢ajne neznamend priame
ohrozenie zdravia. ZvySené pocty kulti-
vovatel'nych mikroorganizmov pri 22 °C

v8ak mozZu signalizovat napr. prienik
zneclistenia z okolia alebo poruchy upra-
vy vody. V priblizne rovnakom percente
vzoriek (24,9 %) bola zistena pritom-
nost koliformnych baktérii, ktoré patria
k indikatorom fekalneho znedlistenia.
| ked' pritomnost tychto baktérii v pitnej
vode priamo nevylucuje pouZitie na pit-
né Ucely, signalizuje moZnost a nebezpe-
Censtvo prieniku inych potencialne pato-
génnych mikroorganizmov (¢o potvrdili
i d'alSie vysetrenia). Voda s takouto mik-
robiologickou kvalitou nie je vhodna na
pitné Ucely.

Najzavaznejsie boli zistenia pritomnosti
indikatorov Cerstvého fekalneho znecis-
tenia - Escherichia coli (10,9 % vzoriek)
a ¢revnych enterokokov (9,4 % vzoriek).
Ich vyskyt vyluCuje pouZitie vody na pit-
né Ucely a predstavuju riziko vaznych
zdravotnych problémov.

Vysledky mikrobiologickych vySetreni
moZu byt ovplyvnené skutocnostou, Ze
ide o vzorky vody zo studni z regidnu,
ktory ma vysoku kvalitu podzemnych
vod a najvy3si stuperi odkanalizovania.

Pri rozhodovani o vyuZivani studne
na pitné Ucely by mal vlastnik brat do
uvahy vyhody i nevyhody, ktoré so se-
bou zasobovanie z vlastného zdroja
prindsa. Voda zo studne moZe na jed-
nej strane prinasat benefit Cerstvosti a
prijemnej chuti, ktora nie je ovplyvnena
vodarenskymi Upravami a dlhou ces-
tou k spotrebitelovi. Na druhej strane
kladie na majitela studne povinnosti,
potrebné pre zaistenie kvalitnej a zdra-
votne bezpecnej pitnej vody. Je to nielen
spravne vybudovanie studne, ale jej ne-
ustala udrzba vratane kontroly kvality
vody. V3etky tieto poZiadavky si vlastnik
studne musi zabezpecit sam.

«» Obcanom,

ktorych studne
maju nestabilnd a v zdravotne
vyznamnych ukazovateloch ne-
vyhovujucu kvalitu vody (vyZadu-
jucu si naro¢nu Upravu) je mozno
odporudit, aby vodny zdroj z pou-
Zivania v domacnosti vylucili a ak
je to mozné, vyuzili pre zasobova-
nie najma vodu z verejného vodo-
vodu.

Voda z verejného vodovodu je pod ne-
ustalou kontrolou jej dodavatelov i or-
ganov verejného zdravotnictva, kto-
ré pre overenie jej kvality vykonavaju
vlastny monitoring.
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